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1 UDVOZOLJUK!

Mindegy, milyen sportot {iz, a Suunto Smart Sensor — jelenleg a
legkisebb Bluetooth® Smart kompatibilis pulzusérzékels a piacon - a
legnagyobb kényelemben és pontossaggal méri pulzusat.
Amennyiben a Suunto Ambit3 Peak, a Suunto Ambit3 Peak Sport
vagy a Suunto Movescount App alkalmazassal egyutt hasznalja,
akkor a Suunto Smart Sensor képes tarolni és tovabbitani a mért
pulzusadatokat.

A Suunto Smart Sensor eszk6zh6z egy puha, kényelmes pulzusmérg
pant is jar. Akar Movesense kompatibilis sportruhazattal egyutt is
hasznalhato.

A Suunto Smart Sensor kompatibilis a Bluetooth® Smart és a Smart
Ready eszkozokkel.



2 BIZTONSAG

A biztonsagi 6vintézkedések tipusai

FIGYELEM: — olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik, amely
sulyos sértilést vagy haldlt okozhat.

I\ VIGYAZAT: - olyan folyamatra vagy helyzetre vonatkozik,
amely a készlilék kdrosoddsahoz vezet.

& meq  JEGYZES: — fontos informdacio kiemelésére szolgal.

@ TIPP: — extra tippeket nydjt a késziilék szolgaltatdsainak €s
funkcidinak haszndlatahoz.

Biztonsagi ovintézkedések

FIGYELEM: A TERMEK, NOHA MEGFELEL AZ IPAR/
ELO/RASOKNAK, A BORREL ERINTKEZVE ALLERGIAS REAKCIOT
VAGY BORIRRITACIOT OKOZHAT. HA EZ BEKOVETKEZIK, NE
HASZNALJA TOVABB A TERMEKET, ES FORDULJON ORVOSHOZ.

FIGYELEM: MIELOTT ELKEZDENE EGY EDZESPROGRAMOT,
MINDIG KERJEN TANACSOT HAZIORVOSATOL. A MEGEROLTETES
KOMOLY SERULEST OKOZHAT.



FIGYELEM: SZIVRITMUS-SZABALYOZOT, DEFIBRILLATORT VAGY
EGYEB BEULTETETT, ELEKTRONIKUS ESZKOZT HASZNALO
SZEMELYEK CSAK SAJAT FELELOSSEGUKRE HASZNALJAK A JELADO
PANTOT. JAVASOLJUK, HOGY HASZNALAT ELOTT VEGEZZEN EGY
MAXIMALIS TERHELESES VIZSGALATOT ORVOS FELUGYELETE
MELLETT. A VIZSGALAT BIZTOSITJA , HOGY A SZIVRITMUS-
SZABALYOZO ES A JELADO PANT EGYIDEJU HASZNALATA
BIZTONSAGOS ES MEGBIZHATO. AZ EDZESEK JARHATNAK
BIZONYOS SZINTU KOCKAZATTAL, KULONOSEN A KORABBAN
MOZGASSZEGENY ELETMODOT FOLYTATOK SZAMARA.
NYOMATEKOSAN JAVASOL JUK, HOGY RENDSZERES
EDZESPROGRAM MEGKEZDESE ELOTT EGYEZTESSEN AZ
ORVOSAVAL.

FIGYELEM: CSAK SZABADIDOS HASZNALATRA!

I\ VIGYAZAT: A TERMEKET NE TISZTITSA SEMMILYEN
OLDOSZERREL, MIVEL EZZEL KAROSITHATJA A FELULETET.,

A VIGYAZAT: A TERMEKEN NE HASZNALJON ROVARRIASZTOT,
MIVEL EZZEL KAROSITHAT/A A FELULETET.

A VIGYAZAT: A TERMEKET NE DOBJA Ki, HANEM A
KORNYEZETVEDELMI SZEMPONTOKNAK MEGFELELOEN
ELEKTRONIKUS HULLADEKKENT KEZELJE.



I\ VIGYAZAT: A KESZULEKET NE UTOGESSE ES NE EJTSE LE, MIVEL
EZZEL KART TEHET BENNE.



3 ELSO LEPESEK

Mindossze néhany egyszeri [épést kévetsen a Suunto Smart Sensor
mar pontos visszajelzést ad az edzés intenzitasardl.

3.1 A pant felhelyezése

A Suunto Smart Sensor és a pulzusmérg pant hasznalatanak
megkezdése:

1. Pattintsa be az érzékel6t szorosan a pant csatlakozojaba.

2. Allitsa be a megfelelé panthossztsagot.

3. Kenje be a pant elektroda-feltleteit vizzel vagy
elektrodazselével.

4. Ugy tegye fel a pantot, hogy az tokéletesen illeszkedjen, és a
Suunto logo felfelé nézzen.
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A pant pulzusérzékelés esetén automatikusan bekapcsol.

@ TIPP: A legjobb eredmény érdekében helyezze a pdntot csupasz
bérre.

A Suunto Smart Sensor Movesense kompatibilis sportruhazattal
egyutt is hasznalhaté (Movesense poldval és Salomon
sportmelltartéval). Egyszerien csak kenje be a ruha elektréda-
feltleteit, és pattintsa az érzékelst szorosan a ruha csatlakozdéjaba.

3.2 Parositas

A pulzusszam megtekintéséhez a Suunto Smart Sensor készuléket

Bluetooth® Smart vagy Smart Ready kompatibilis eszk6z6khoz kell

csatlakoztatni (ezekkel kell parositani). Ez lehet példaul Suunto

sportéra vagy sportalkalmazasokkal ellatott mobileszkéz (pl.: a

Suunto Movescount App alkalmazas).

A pérositas folyamata eltérg lehet, ezért kérjuk, tekintse meg a

mobilalkalmazas vagy a sportéra felhasznaloi utasitasat. A parositas

soran gy6zédjon meg réla, hogy legalabb 10 m tavolsagra

tartézkodik mas Bluetooth érzékelsktsl.

A pant tobb sportordval és alkalmazassal is parosithatd, de

egyszerre csak egy kapcsolat lehet aktiv.

Pérositas Suunto Ambit3 Peak vagy Sport eszkozzel:

1. Aktivdlja a Suunto Smart Sensor eszk6zt: helyezze fel, és kenje
be az elektrodakat.

2. A beallitds menu megnyitdsahoz tartsa lenyomva az 6ra [Next]
(Kovetkezs) gombijat.



3. Lapozzon a PAIR (Parositas) elemre a [Light Lock] (Fényzar)
gombbal, és a [Next] (Kovetkezs) gombbal vélassza ki.

4. Lapozzon a HR belt (Pulzusméré pant) elemre a LIGHT LOCK
(Fényzar) gombbal, és a NEXT (Kovetkezs) gombbal valassza ki.

5. Varja meg, amig az 6ra megkeresi a Suunto Smart Sensor
eszkozt, és megtorténik a csatlakozas.

Parositas Suunto Movescount App alkalmazassal:

1. Aktivdlja a Suunto Smart Sensor eszkozt: helyezze fel, és kenje
be az elektrodakat.

2. Kapcsolja be a mobileszk6z Bluetooth funkciojat, és inditsa el a
Suunto Movescount App alkalmazast.

3. A Suunto Smart Sensor csatlakoztatdsdhoz kévesse az alkalmazas
utasitasait.
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4 A SUUNTO SMART SENSOR
HASZNALATA

A Suunto Smart Sensor segitségével megmeérheti pulzusat, és pontos
kalériafogyasztasi adatokat kaphat szdmos tevékenység kozben, az
intenziv edzéstsl egészen a parkban tett sétdig.

A Suunto Smart Sensor hasznalatéhoz:

1. Helyezze fel a Suunto Smart Sensor eszkozt (lasd: 3.7 A pant
felhelyezése).

2. Kezdje el az adatok rogzitését a parositott sportéraval vagy
mobileszkdz-alkalmazassal (lasd: 3.2 Pdrositds).

3. A tevékenység befejezését kovetsen allitsa le a rogzitést a
sportoran vagy a mobileszk6zon.

4. Oblitse le a pulzusmérs pantot vagy a Movesense ruhadarabot
(lasd: 5.7 Kezelési utmutato).

A Suunto Smart Sensor pulzusszam adatokat rogzit. A rogzités
maximalis idétartama a tevékenység intenzitasatol fugg. A Suunto
Smart Sensor atlagosan 3,5 éran keresztul régziti az adatokat, ha az
atlagos pulzusszam 120 bpm.

Meméria funkcid

Amennyiben a Suunto Smart Sensor eszk6zt Suunto sportérakkal
vagy a Suunto Movescount App alkalmazassal hasznalja, akkor akar
Uszas kozben is — vagy olyan tevékenység kozben, mely soran
kényelmetlen az éra viselése, illetve a mobileszk6z hasznalata -
rogzithet adatokat.

A Suunto Smart Sensor memoéria funkcidjanak hasznélatahoz:



1. Helyezze fel a Suunto Smart Sensor eszkozt (lasd: 3.7 A pant
felhelyezése).

2. Inditsa el az adatrogzitést a Suunto sportéran vagy a Suunto
Movescount App alkalmazéason.

3. Gy6z8djon meg réla, hogy az adatrogzités folyamatban van,
majd tegye le valahol az érat vagy a mobileszkozt (példaul egy
0ltozészekrényben).

4. Csindlja végig az edzést, ugyanugy, ahogy eddig szokta,
mindvégig viselje a Suunto Smart Sensor eszkozt.

5. Menijen vissza, és a pulzusadatok tovabbitasat kovetsen allitsa le
az adatrogzitést az 6ran vagy a mobileszk6zon.

6. Arogzités leallitasat kovetden vegye le és dblitse at a
pulzusmérs pantot vagy a Movesense ruhadarabot (lasd:

5.1 Kezelési utmutato).

& meG JEGYZES: A memoria funkcidt az adatok pufferelésére is
lehet haszndlni, ha esetleg a Suunto Smart Sensor eszkézrél a
Suunto sportdrdra vagy a Suunto Movescount App alkalmazdsra
érkezsé pulzusjelek elvesznének. A hidnyzo adatok dtvitele a
kapcsolat helyredllitdsdt kovetsen azonnal megtorténik.



5 TISZTITAS ES KARBANTARTAS

5.1 Kezelési utmutato

Mind a Suunto Smart Sensor eszk6zt, mind a pulzusméré pantot
Oblitse at tiszta vizzel minden egyes hasznalatot kévetsen.

A pulzusmérs pantot 2-3 edzést kovetéen mossa ki moségépben, 40
°C-on. Tovabbi informaciokért lasd a pant cimkéijét.

I\ VIGYAZAT: A pdnt érzékelsjét ne mossa ki mosogépben. Ez
kdrosithatfa az érzékelst.

& meq, JEGYZES: A Suunto Smart Sensor eszkézt nem kell
kicserélni; csak a pulzusmérs pant cseréje lehet sziikséges
alkalmanként, hosszabb haszndlatot kévetsen.

5.2 Hibaelharitas

A Suunto Smart Sensor hatétdvolsdga harom méter, de idealis
korulmények kozott tobb is lehet.

Azonban a legjobb eredmény érdekében minimalizélja a Suunto
Smart Sensor és a sportdra vagy a mobileszk6z kozotti akadalyokat.
Tartsa az 6rat vagy a mobileszk6zt maga elé, vagy tegye oldalt egy
zsebbe vagy egy pantra. Ha karjait a hata mogott tartja, vagy a
mobileszk6zt egy 6vtaskaba teszi, akkor a Suunto Smart Sensor
eszkozrol érkezd atviteli jel megszakadhat.
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Ha ugy tiinik, hogy a Suunto Smart Sensor még akadalymentes

helyen sem kuld pulzusadatokat , akkor prébalja ki valamelyik

megoldast az alabbiak kozul:

1. Gydz8djon meg réla, hogy a pant kapcsolodasi feluletei
(elektrédék) nedvesek.

2. Allitsa be ugy a pantot, hogy az szorosabban illeszkedjen a
mellkaséra.

3. Ha bére edzés koézben altalaban szaraz marad, akkor hasznaljon
elektroda zselét.

4. Ellendrizze, hogy a panttal parositott eszk6zon be van-e
kapcsolva a Bluetooth funkcié.

5. Cserélje ki az érzékels akkumuldtorat, és pdrositsa ujra a
sportéraval vagy mobileszkozzel.

Ha ugy tiinik, hogy a Suunto Smart Sensor helytelen adatokat kuld,

akkor prébalja ki valamelyik megoldast az alabbiak kozul:

1. Gydzédjon meg réla, hogy az érzékels megfeleléen csatlakozik,
és mindkét bepattintott helyen szorosan illeszkedik.

2. Pérositsa Ujra a pantot a Bluetooth-kompatibilis eszk6zzel.

5.3 Elem

A Suunto Smart Sensor egy darab 3 V-os litium gombelemmel (CR
2025) mitkddik. A Suunto Movescount alkalmazas segitségével
ellendrizheti az elem toltottséqgi dllapotat az eszkozinformaciok
menuben, ha parositotta a Suunto Smart Sensor eszkozt.

Az elem cseréjéhez:

1. Vegye ki az érzékelst a pantbal.
2. Nyissa ki az elemtarto fedelét.



3. Cserélje ki az elemet.
4. Zarja le er6sen az elemtarté fedelét.

1. 2. 3. 4.

5.4 Tamogatas

Tovabbi tdmogatasért latogasson el a www.suunto.com/support

weboldalra. Itt szamos segédanyagot talal, példaul kérdések és

valaszok részt, valamint oktaté videdkat. Kézvetlenul a Suunto
vallalatnak is feltehet kérdéseket, illetve kuldhet e-mailt a Suunto
ugyfélszolgalati szakembereinek, vagy telefonon is hivhatja 8ket.

A Suunto YouTube csatornan a www.youtube.com/user/

MovesCountbySuunto weboldalon szdmos Utmutaté videot is talal.

A legjobb, személyre szabott tdmogatas érdekében javasoljuk a

termék regisztraciojat.

Ha szeretne tdmogatast kérni a Suunto vallalattol:

1. Regisztraljon a www.suunto.com/support/MySuunto
weboldalon, vagy ha mar regisztralt, akkor jelentkezzen be, és
adja hozza a Suunto Smart Sensor eszk6zt a My Products
(Termékeim) menuben.
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2. Latogasson el a Suunto.com (www.suunto.com/support)
weboldalra, és ellendrizze, hogy a kérdését kordbban mar
feltették-e valaki, illetve megvalaszoltak-e.

3. Lépjen a CONTACT SUUNTO (Kapcsolat) menupontra. Itt tehet
fel kérdéseket, illetve itt talalja a hivhaté telefonszamokat.
Kuldhet e-mailt is a supportesuunto.com e-mail cimre. Az
Uzenetben kérjuk, tuntesse fel a termék nevét, sorozatszamat és
a probléma részletes leirasat.

A Suunto szakérts ugyfélszolgalati csapata a segitségére lesz, és
amennyiben szikséges, a hivas soran a termék hibaelharitasat is
elvégzi.



6 REFERENCIA

6.1 Miiszaki adatok

Suunto Smart Sensor

« Suly: 9,4 g (elemmel egyutt)

+  Atmérs: 36,5 mm

» Vastagsag: 8 mm

*  Miikodési hemérséklet: -20 °C és +60 °C kozott
e Tarolasi homérséklet: -30 °C és +60 °C kozott

+  Vizallésag: 30 m (az ISO 6425 szerint)

» Az elem tipusa: CR2025

« Azelem élettartama: ~ 500 6ra

+ Atviteli frekvencia: 2,4 GHz (Bluetooth Smart)

Pulzusméré pant
« Suly:31,29

*  Hossz: 600-880 mm
* Szélesség: 30 mm

6.2 Megfeleléség

6.2.1 CE

A Suunto Oy ezennel kijelenti, hogy a Suunto Smart Sensor
megfelel az 1999/5/EK irdnyelv alapvets eldirdsainak és egyéb
vonatkozé rendelkezéseinek.
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6.2.2 FCC-megfeleléség

Ez a készulék megfelel az FCC-szabalyzat 15. részében foglaltaknak.
Az Uzemeltetés az alabbi két feltétel figgvénye:

(1) a készulék nem bocsathat ki karos interferenciat, és

(2) a készuléknek el kell viselnie minden kapott interferenciat, a
nem kivant miikodést okozé interferenciat is beleértve. A
készuléket ellensrizték az FCC-eldirdsoknak valé megfeleléség
szempontjabdl, és ennek sordn otthoni és irodai hasznalatra
alkalmasnak talaltak.

Minden, a Suunto altal nem kifejezetten jévahagyott mddositas
kovetkeztében a készulék elveszitheti az FCC-elgirasok szerinti
miikodtetési jogat.

6.2.3 IC

A készulék megfelel az Industry Canada engedélykotelezettségre
vonatkozé RSS-szabvanyénak (-szabvanyainak). Az tzemeltetés az
alabbi két feltétel figgvénye:

(1) a készulék nem bocsathat ki interferenciat, és

(2) a készuléknek el kell viselnie minden kapott interferenciat, a
készilék nem kivant mikodését okozo interferenciat is beleértve.

6.3 Szabadalmi megjegyzés

A terméket az alabbi szabadalmak és figgében 1évé szabadalmi
kérvények és a rajuk vonatkozé nemzeti torvények védik: US
13/071,624, US 13/618,481, US 13/832,049, US 13/832,598, US
13/917,668, US 13/832,736, US 13/397,872, USD 667,127. Tovabbi
szabadalmi bejelentések benyujtasa megtortént.



6.4 Védjegy

A Suunto Smart Sensor, a Movesense, a hozza tartozé emblémak és
mas Suunto markavédjegyek és fantdzianevek a Suunto Oy
bejegyzett vagy be nem jegyzett védjegyei. Minden jog fenntartva.

6.5 Jotallas
A SUUNTO KORLATOZOTT JOTALLASA

A Suunto jotallast vallal arra, hogy az anyag- vagy gyartasi hibas
termékeket a Suunto vagy barmely Hivatalos Suunto szervizkdzpont
(a tovabbiakban: Szervizk6zpont) a Jétéllasi idészak alatt a sajat
belatasa szerint ingyen a.) kijavitja, b.) kicseréli, c.) megtériti, a jelen
Korlatozott jotallasban szerepls feltételek alapjan. A Korlatozott
jotallas kizardlag a vasarlas orszagaban érvényes és hatalyos, kivéve,
ha a helyi jog masképp nem rendelkezik.

Jotallasi idészak

A Korlatozott j6tallasi idészak a kereskedsénél tortént eredeti
vasarlas napjan veszi kezdetét. A Jotallasi idészak kijelzés termékek
esetén két (2) év. A Jotallasi idészak kiegészitok, igy tobbek kozott
POD-ok és pulzusmérsk, illetve cserélhets alkatrészek esetén egy (1)
év.

Az Ujratolthets akkumulatorok kapacitasa idével csokken. Ha a
kapacitas az akkumulator hibas mivolta miatt abnormalis médon
lecsokken, a Suunto jotallasa erre 1 évig, illetve legfeljebb 300
toltési ciklusra terjed ki — amelyik hamarabb bekoévetkezik.
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Kizarasok és korlatozasok
A jelen Korlatozott jotallas nem terjed ki:

1.

a) az elhasznalodasra, b) a nem megfelels kezelésbdl szarmazdéd
meghibasodasokra, illetve ¢) a rendeltetésszerd, ill. elgirt
hasznalattol eltérd hasznalatbdl szarmazé meghibasodéasokra és
kdrosodasokra;

a felhasznaléi kézikonyvekre és a kulss felektsl szarmazé
hasznélati cikkekre;

a nem a Suunto altal gyartott vagy forgalmazott termékekkel,
kiegészitokkel, szoftverekkel és/vagy szolgaltatasokkal torténd
hasznalatbdl szarmazé meghibasodasokra vagy lehetséges
meghibasodasokra;

A jelen Korlatozott j6tallas nem érvényes, ha egy elemet:

1.
2.

4,

nem rendeltetésszeriien nyitottak fel;

nem hivatalos markaju cserealkatrész segitségével javitottak
meg, illetve nem hivatalos Szervizkdzpontban moédositottak
vagy javitottak meg;

illetve annak sorszamat eltdvolitottdk, modositottak vagy mas
maddon olvashatatlanna tették — ha a Suunto a sajat belatasa
szerint igy dont;

vegyi anyagokkal, tobbek k6zott szinyogriasztéval kezeltek.

A Suunto nem szavatolja, hogy a Termék zavartalanul és hibatlanul
miikodik majd, vagy hogy kuls¢ felek altal gyartott hardvereken
vagy szoftvereken is miikodsképes lesz.



A Suunto jotallasi szerviz elérhetisége

A Suunto jotéllasi szerviz igénybevételére az eredeti vasarlasi
bizonylat birtokdban jogosult. A j6tallési szerviz igénybevételének
mddjairél a www.suunto.com/support oldalon tajékozédhat. Ha
vannak kérdései, ott 4tfogo tamogatési anyagok allnak a
rendelkezésére, illetve a kérdést kozvetlenul a Suunto
ugyfélkdzpontjanak is felteheti. A Suunto Ggyfélkézpontjat
ezenkivil a dokumentum utolsé oldaldn felsorolt telefonszdmokon
is felhivhatja. A Suunto szakérts ugyfélszolgalati csapata a
segitségére lesz, és, amennyiben szikséges, a hivas soran a termék
hibaelharitasat is elvégzi.

A felelésség korlatozasa

A vonatkoz6 jogszabdélyok altal meghatarozott mértékig az On
kizdrélagos jogorvoslati lehetésége a jelen Korlatozott jotéllas,
amely kivalt minden mas, kozvetett vagy kozvetlen jétallast. A
Suunto nem felelés a kulonleges, eseti vagy véletlenszert karokért,
a hasznalati cikk megvasarlasabdl vagy hasznalatabdl, illetve a
j6tallas megszegésébsl, szerzédésszegésbosl, hanyagsagbol,
szandékos karokozasbol vagy barmely mas jogviszonybdl szarmazé
karokat, igy tobbek kozott a vart haszon elmaradasat, az
adatvesztést, a hasznalatkiesést, a tékeveszteséget, az alkatrészek
cseréjével vagy a létesitményekkel jaré koltségeket, a kulss felek
koveteléseit, illetve az anyagi kart is beleértve, akkor sem, ha
tajékoztattdk az ilyen karviszonyok kialakuldsanak valdszintiségérél.
A Suunto nem vonhato felelésségre a folyamatos j6tallasi
szervizszolgaltatasban tortént fennakadasokért.
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6.6 Szerzéi jogok

Copyright @ Suunto Oy. Minden jog fenntartva. A Suunto, a Suunto
terméknevek, a hozzajuk tartozé emblémaék és mas Suunto markaju
védjegyek és nevek a Suunto Oy bejegyzett vagy be nem jegyzett
védjegyei. A jelen dokumentum és annak teljes tartalma a Suunto
Oy tulajdona, amely kizardlag az ugyfelek éltal hasznalhaté arra a
célra, hogy megszerezzék a Suunto termékekkel kapcsolatos
informacidkat és ismereteket. A dokumentum tartalma a Suunto Oy
elézetes irasbeli engedélye nélkul semmilyen mas céllal nem
hasznélhato fel és nem terjeszthets, és/vagy nem ismertethets, nem
tehetd kozzé vagy reprodukélhatd. Noha nagy gondot forditunk
arra, hogy a jelen dokumentumban szerepls informacié atfogo és
pontos legyen, annak helytallésagaért sem kifejezett, sem
beleértett jotallast nem vaéllalunk. A dokumentum tartalma elézetes
értesités nélkul barmikor médosulhat. A dokumentacié legfrissebb
verzidja a www.suunto.com cimrél télthets le.
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TARGYMUTATO

A

a pant viselése, 7
E

elem, 13

az elem tipusa, 13
elemcsere, 13

H

hibaelharitas, 12

P

parositas, 8
parositas alkalmazassal, 8
parositas éraval, 8

T

tamogatas, 14
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